NAVOD NA POUZITIE

Pred pouzitim detského plavacika alebo plaveckej vesty, si prosim pozorne
PRECITAJTE tento navod.

1. ZaCinajte vzdy pouzitim vSetkych plavakov (spinenie normy pre nadnasanie
EN13138-1:2014). Odobratim plavakov zniZite Uroven nadnasania a poskytnutej
ochrany plavakom alebo plaveckou vestou.

2. Postupne vyberajte plavaky tak, aby sa dieta citilo stale stabilne a bezpecne,
az kym hladina vody dosiahne dietatu trover ramien (odoberajte zadné aj
predné od stredu). Ked zistite spravne mnoZstvo plavakov, uz ich nepridavajte.
3. UCenie plavania by malo byt pre dieta zdbavou bez stresu. Je velmi doleZité,
aby ste dieta vo vode drZali, dokial sa nenauCi oviadat vztlak detského plavacika
alebo plaveckej vesty, nez ziska sebaddveru a vlastny cit pre rovnovahu.

4. Drziac dieta za ruky ho povzbudte, aby za€alo kopat nohami; zatial ¢o ho
obcas na chvilu uvolnite z rk. Dieta si postupne osvoji bezpecny pohyb

v bazéne, budte mu dovtedy stale nablizku.

5. Ked sa Va3e dieta zacne vo vode pohybovat istejSie, zaCnite s odstrafiovanim
jedného alebo dvoch plavakov (rovnomerne predné aj zadné, aby bola
zachovana rovnovaha). Nechajte dieta, aby postupne znovu nadobudlo istotu,
kym odoberiete dalSie plavaky.

6. Pamétajte prosim, ze detsky plavacik alebo plavecka vesta NIE JE zachranna
vesta. Deti musia byt pod dohladom dospelej osoby — plavca po celt dobu
pobytu vo vode alebo blizko ne;j.

7. Ked odoberiete posledny plavak a vaSe dieta poplava po prvy raz samostatne
- GRATULUJEME!

8. Dalej by mali nasledovat profesionalne lekcie, ktoré zaistia spravnu techniku
pri plavani.

Dalsie rady, ktoré Vam pomézu k éo najlepSiemu vyuzitiu detského
plavacika alebo plaveckej vesty

a) Pri prechode z nafukovacieho kruhu alebo rukavnika je dolezité dat dietatu
dostatok ¢asu na prispésobenie rovnovahy po&as plavania v detskom plavéku
alebo plaveckej veste.

b) Niektorym detom trva dihSie, kym pri plavani s plavakom ziskaju istotu. Do
ni¢oho ich nenutte; ked' si ho osvoja, uziju si s nim mnoho zabavy.

c) Je dolezité, aby v jednotlivych vreckach detského plavaku alebo plaveckej
vesty nebolo prili§ vela plavakov. Dieta musi mat vody pod kontrolou, nesmie to
byt naopak. Pri pouzivani plavaku nepouzivajte iné plavacie pomdcky.
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d) Pamatajte, ze VaSe dieta nema byt vo vode nehybné. Je nutny pohyb pazi a
néh. Tymto spdsobom sa ucia, Ze vo vode budi musiet prevziat za seba
zodpovednost.

e) Ako bezpec€nostné preventivne opatrenie vloZte znovu spat do vreciek spravny
pocet plavakov, pokial

* sa VaSe dieta hra pri vode;

* na konci plaveckej lekcie byva uz unaveng;

* dieta zacinate ucit novy Styl plavania, pripadne po dihSiu dobu vébec neplavalo

Nastavenie urovne nadnasania

Rovnomerne odstrante plavaky (predné aj zadné), zaénite zo strednej asti.
Aby ste udrzali rovnovahu, vzdy vyberte plavaky z protifahlych pérov.
Neodportca sa davat prili$ vela plavakov, aby dietatko bolo dostatogne vo vode
a spravne nadnasané.

Ramena Vasich deti by mali byt na trovni hladiny vody. Ak su vysSie, odstrante
jeden plavak zo stredu v prednej asti vesty a oproti prostrednému zadnému
plavaku. Opakujte dovtedy pokial ramena vo vode nebudu v spravnej vyske.
Ked dieta nadobudne istotu, bude bezpecne plavat vo veste bez pomoci.
Postupne odstrariujte plavéky ako je uvedené vyssie, ¢im pomozete
zdokonalovaniu plavania. Postupnym odstrafiovanim plavakov bude musiet
dietatko viac hybat nohami aj rukami.

Vesta je navrhnuta tak, aby zabezpecila volnost detskych ramien a telo

v spravnej polohe na plavanie.

UPOZORNENIE: , 3
NECHRANI PRED UTOPENiM, POUZIVAJTE LEN POD DOHLADOM
DOSPELEJ OSOBY

Vo veku zhruba 14 az 16 mesiacov je dieta psychicky aj fyzicky natolko
rozvinuté, aby sa vo vode v detskom plavaciku alebo plaveckej veste pohybovalo
nezavisle. Uit sa tomu moZete zagat uz pred doviSenim jedného roka.

PO POUZITi OPLACHNITE V CISTEJ VODE, NESUSTE NA PRIAMOM SLNKU
ALEBO POSOBENIM KURENIA
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